Entender la Ansiedad
por Separacion

Guia Gratuita para Duefios de Perros

Identifica, comprende y ayuda a tu perro
a estar mas tranquilo cuando no puede estar contigo

Ansiedadcanina
por Carlos

Este contenido tiene fines informativos y se basa en la experiencia personal del autor. No pretende sustituir el consejo
veterinario profesional.
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1. ¢Qué es la ansiedad por separacion?

La ansiedad por separaciéon es un trastorno del comportamiento que se manifiesta cuando un
perro queda solo o se separa de las personas a las que estda mas unido. No es un capricho ni
una falta de educacion: es una respuesta de miedo y angustia real que el perro no puede
controlar.

Cuando un perro sufre ansiedad por separacion, experimenta un nivel de estrés elevado que
puede traducirse en comportamientos destructivos, vocalizaciones excesivas, e incluso
autolesiones. Es importante entender que tu perro no actia asi por venganza ni por enfado: lo
hace porque siente panico.

"Tu perro no elige sufrir cuando te vas. Su ansiedad es una respuesta emocional
gue necesita comprension, no castigo.”

Se estima que entre un 20% y un 40% de los perros presentan algin grado de ansiedad por
separacion, lo que la convierte en uno de los problemas de comportamiento mas frecuentes en
mascotas. Y aunque es comun, cada perro lo vive de forma diferente: algunos muestran signos
evidentes, otros sufren en silencio.

2. Sefales de ansiedad por separacion

Saber identificar los signos de ansiedad por separacion es el primer paso para ayudar a tu
perro. Estos son los mas comunes:

» Ladridos, aullidos o gemidos excesivos
Cuando sales de casa, tu perro puede ladrar durante largos periodos. A veces los vecinos te lo
comentan antes de que tU mismo lo detectes.

» Destruccién de objetos
Muebles, zapatos, puertas... tu perro puede destruir cosas intentando escapar o por pura ansiedad.
No lo hace por rabia: lo hace por panico.

e Hacer sus necesidades en casa

Si tu perro esta educado pero hace sus necesidades cuando estas fuera, puede ser un signo de
estrés extremo, no de falta de entrenamiento.

» Jadeo excesivo
Un perro que jadea sin parar, incluso en reposo y sin calor, esta mostrando un claro signo de estrés
y ansiedad.



» Se niega a comer

Algunos perros con ansiedad por separacion dejan de comer cuando su duefio no esta. Si la comida
permanece intacta en tu ausencia, es una sefial.

» Se queda junto ala puerta

Esperar inmovil junto a la puerta de salida durante horas es un comportamiento que indica que tu
perro esta en estado de alerta constante.

* Lamido compulsivo

Los perros con ansiedad pueden desarrollar comportamientos compulsivos como lamerse las patas
de forma excesiva, provocando heridas y alopecia.

Consejo: Si no estas seguro de qué hace tu perro cuando no estas, una camara para mascotas puede
ayudarte a observarlo en tiempo real y confirmar si muestra estos comportamientos.

3. Causas de la ansiedad por separacion

No existe una Unica causa. La ansiedad por separacion puede aparecer por diferentes motivos,
y en muchos casos es una combinacion de varios factores:

e Cambios en larutina

Un cambio de horario laboral, una mudanza o una modificacién en la rutina diaria puede
desestabilizar a tu perro. Los perros son animales de costumbres y la previsibilidad les da
seguridad.

* Abandono o trauma previo

Los perros adoptados de refugios tienen mas probabilidad de desarrollar ansiedad por separacion,
especialmente si han experimentado abandono o cambios de hogar.

e Falta de habituacion a la soledad

Si un cachorro nunca ha aprendido a estar solo de forma gradual, de adulto no sabra gestionar la
ausencia de su duefio.

* VVinculo excesivo

Un perro que ha estado constantemente acompafado y que depende en exceso de una sola
persona es mas propenso a sufrir cuando esa persona se ausenta.

e Cambios en la familia

La llegada de un bebé, la marcha de un familiar, o incluso la pérdida de otra mascota del hogar
pueden desencadenar ansiedad por separacion.

» Edad y salud
Perros mayores pueden desarrollar ansiedad por separacion asociada al sindrome de disfuncion
cognitiva (similar a la demencia senil humana), y problemas de salud pueden aumentar su
inseguridad.



4. Como afecta a tu perro

La ansiedad por separacion no solo afecta el comportamiento de tu perro, sino también su salud
fisica y emocional. Es importante entender la dimensién completa del problema:

Impacto emocional

Tu perro experimenta miedo real, comparable al panico que sentiria ante una amenaza. Su
sistema nervioso se activa en modo "lucha o huida", liberando cortisol y adrenalina. Este estado
de alerta constante es agotador y puede llevar a la depresion si no se trata.

Impacto fisico

El estrés cronico debilita el sistema inmunitario, puede causar problemas gastrointestinales,
pérdida de peso, autolesiones por lamido compulsivo y acelerar el deterioro cognitivo en perros
mayores.

Impacto en larelacién

La ansiedad por separacion genera un ciclo que puede afectar vuestra relacion: el perro se
angustia, el duefio se frustra, y esa tension es percibida por el animal, aumentando alin mas su
inseguridad. Romper este ciclo es fundamental.

5. Estrategias practicas para ayudar a tu
perro

Aqui tienes un plan paso a paso con estrategias que realmente funcionan. La clave es la
constancia y la paciencia: no hay soluciones magicas, pero con tiempo y dedicacién se pueden
lograr grandes mejoras.

Paso 1: Desensibilizacion a las sefales de salida

Tu perro asocia ciertas acciones con tu marcha: coger las llaves, ponerte el abrigo, coger el
bolso. El objetivo es deshacer esa asociacién. Realiza estas acciones sin salir de casa,
repetidas veces a lo largo del dia, hasta que tu perro deje de reaccionar.

Paso 2: Salidas graduales

Empieza saliendo solo 1-2 minutos y vuelve antes de que tu perro empiece a angustiarse. Ve
aumentando gradualmente el tiempo: 5 minutos, 10, 20, 30... Usa una camara para mascotas
para monitorizar su reaccion en tiempo real y ajustar los tiempos.



Paso 3: Crea asociaciones positivas

Asocia tu salida con algo positivo. Dale su juguete favorito relleno de premios (como un Kong)
justo antes de marcharte. Dispén un dispensador de golosinas que puedas activar desde tu
movil. La idea es que tu perro empiece a anticipar algo bueno cuando te vas.

Paso 4: Ejercicio antes de salir

Un perro cansado es un perro mas tranquilo. Antes de salir, asegurate de que tu perro ha hecho
suficiente ejercicio: un paseo largo, una sesion de juego intenso, o ejercicios de olfaccion.
Reducir su energia fisica facilita la relajacion durante tu ausencia.

Paso 5: No dramatices las despedidas

Evita las despedidas largas y emocionales. Sal de forma natural y tranquila. Lo mismo al volver:
ignora a tu perro durante los primeros minutos hasta que se calme, y luego saltdalo con calma.
Esto le ensefa que tu salida y llegada son eventos normales, no draméaticos.

Paso 6: Usa el audio bidireccional

Si tienes una camara con audio bidireccional, puedes hablarle a tu perro cuando notes que esta
empezando a angustiarse. Tu voz es una de sus mayores fuentes de calma. Habla con tono
suave y tranquilo, sin excitarlo.

6. Productos que pueden ayudar

Aunqgue ningun producto sustituye el entrenamiento y la paciencia, existen herramientas que
pueden facilitar el proceso y complementar las estrategias anteriores:

e CAmara para mascotas

Permite observar a tu perro en tiempo real, hablarle y en algunos modelos lanzar golosinas. Es la
herramienta mas completa para entender y gestionar la ansiedad por separacion. Modelos como
Furbo 360, SKYMEE Petalk Al o Faroro ofrecen diferentes funcionalidades segun tu presupuesto.

* Juguetes interactivos y Kong

Mantienen la mente del perro ocupada. El Kong relleno de premios congelados es especialmente
efectivo: le da algo que hacer durante largo tiempo y asocia tu ausencia con algo positivo.

 Manta antiansiedad

Las mantas lastradas aplican una presion suave y constante que calma el sistema nervioso del
perro. Similar a un abrazo, transmiten seguridad.

* Difusor de feromonas (Adaptil)

Emite feromonas sintéticas que replican las que produce la madre lactante. Son imperceptibles para
los humanos pero tienen un efecto calmante demostrado en muchos perros.



» Dispensador de comida automatico
Mantiene la rutina de alimentacion incluso en tu ausencia. La previsibilidad da seguridad al perro.
Algunos modelos incluyen camara, como el PETKIT.

e Cama ortopédica de calidad
Un buen descanso es fundamental para el bienestar emocional. Una cama cémoda y acogedora
puede convertirse en el "refugio seguro” de tu perro.

7. Rutina diaria recomendada

La rutina es una de las mejores herramientas contra la ansiedad por separaciéon. Los perros
necesitan previsibilidad para sentirse seguros. Aqui tienes un ejemplo de rutina que puedes
adaptar a tu horario:

7:00 Paseo matutino (30-45 min) Ejercicio fisico y mental

7:45 Desayuno Rutina alimentaria predecible
8:15 Juego interactivo o snuffle mat Estimulacién mental

8:30 Preparar Kong congelado / juguete Asociacion positiva con tu salida
8:35 Salida tranquila, sin despedida larga Evitar ansiedad anticipatoria
10:30 Ver camara + hablarle 30 seg Tranquilizar y recompensar
12:30 Activar dispensador de golosinas Asociacion positiva

14:00 Paseo mediodia (si es posible) Romper la soledad

15:00 Comida (dispensador automatico) Mantener rutina

18:30 Llegada tranquila, ignorar primeros min No dramatizar el reencuentro
19:00 Paseo largo + juego Ejercicio y vinculo

20:30 Cena Rutina alimentaria

21:30 Tiempo de calma juntos Vinculo y relajacion

22:30 Ultima salida + dormir Cierre del dia

8. Cuando consultar con un profesional

Aunque muchas veces se puede mejorar con las estrategias descritas, hay situaciones en las
que es importante buscar ayuda profesional:

* Tu perro se autolesiona de forma grave o repetida.



* La ansiedad no mejora después de varias semanas de entrenamiento consistente.
» Los comportamientos destructivos son intensos y podrian poner en peligro al perro.
* Tu perro ha dejado de comer o beber en tu ausencia de forma prolongada.

 La ansiedad aparecio repentinamente en un perro adulto sin cambios evidentes en su
entorno.

* Sientes que la situacion te desborda y afecta tu propia calidad de vida.

Un etdlogo o adiestrador positivo puede disefiar un plan personalizado para tu perro. No dudes
en buscar ayuda: es una inversién en la calidad de vida de ambos.

9. Conclusion

La ansiedad por separacion es un problema real, pero tratable. Con paciencia, constancia y las
herramientas adecuadas, la gran mayoria de los perros pueden mejorar significativamente.

Recuerda los puntos clave:

« Identifica las sefiales: ladrar, destruir, no comer... son gritos de auxilio, no castigos.
» Comprende las causas: la ansiedad tiene un origen, encontrarlo te ayudara a abordarla.
 Aplica estrategias graduales: la desensibilizacion y las asociaciones positivas son la base.

» Usa herramientas que ayuden: una camara, juguetes interactivos, feromonas...
complementan el trabajo.

« Sé constante: la mejora requiere tiempo, pero cada pequefio avance cuenta.

* No dudes en buscar ayuda profesional si la necesitas.

"Tu perro confia en ti. Con comprension y las herramientas adecuadas, puedes
ayudarle a estar tranquilo incluso cuando no puedes estar a su lado."

Ansiedadcanina
Por Carlos — Amante de los animales



